
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和５年 9月２９日発行 

社会福祉法人 都島友の会 

都島乳児保育センター 

 

10 月センターだより 

 本格的な秋の訪れに、外あそびを楽しんでいる子どもたち。昼夜の気温差が大きくなる季節でもあるので、 

健康面には十分に気をつけて過ごしていきたいと思います。 

10月の行事予定 

 

 ７日(土) ★運動会（2歳児クラス） 

 →雨天時は８日（日） 

1１日(水) 定期健康診断 

18日(水) 歯科検診(必ず朝食後に歯磨きを 

してきてください。) 

20日(金) おたのしみ会 

23日(月) シャボン玉イベント 

24日(火) ★0.1歳児親子 DAY(リス・ウサギ) 

26日(木) ★0.1歳児親子 DAY (コアラ) 

27日(金) 体育活動 

 

11月の行事予定 
 

2日(木) 2歳児あるこう遠足 

8日(水) おたのしみ会∼にゅーじー劇団∼ 

 定期健康診断 

28日(月)～12月 1日(金) 1歳児個人懇談 

(途中入所・希望者のみ) 

 

※7 日(火)、9 日(木)に 2 歳児ランチ BOX デイを 

予定しています。後日、詳しい詳細をお知らせします。 

今月のうた 
♪大きな栗の木の下で 

♪やきいもグーチーパー 

 

今月の目標 

秋の自然に触れ 

戸外あそびを楽しむ 

運動会 (2 歳児クラスが参加します) 

 

＜日時＞10月７日(土) ＜場所＞都島小学校校庭 

 10月６日(金)に都島小学校の授業終了後より、校庭で 

運動会の準備を行います。日暮れまでに準備を完了できる

よう多くの職員が出ます。早めにお迎えに来ていただける

方はご協力をお願いいたします。 

  

 

0・1 歳児親子 DAY 

 

＜日時＞10月 24日(火) 9：30～11：15 

 リス組 (児童センター園庭) 

                ウサギ組 (近隣公園) 

    10月 26日(木) 9：30～11：15 

             コアラ組 (近隣公園) 
  

※詳細は後日手紙にてお知らせします。保護者の参加は 

２名とさせていただきます。終了後は解散となります。 

 

2 歳児あるこう遠足 
 

 

 

 

 

近くの公園へ歩いて散歩、雨天時は室内で楽しいゲーム

を予定しています。また、この日は各ご家庭でおにぎり弁

当のご用意をお願いします。詳しい詳細は後日、貼り出し

でお知らせします。 

発表会について 
12/20(水)…リス組(午前中)、ウサギ組・バンビ組(夕方) 

12/21(木)…コアラ組・パンダ組(夕方) 

を予定しています。詳細は後日手紙にてお知らせします。 

 

お願いとお知らせ 
 

 

◎衣服について 

朝夕は肌寒くなってきていますが、日中の活動により 

動くと汗をかくので引き続き半袖の用意をお願いします。 

長袖を 1,2 枚入れていただくと気候に合わせて調整しま

す。 

また、登降園時は長袖の上着を羽織るなどして調節をお

願いします。 

  
 ◎実習生が来ます 

  10/30～11/2 大阪医療福祉専門学校 3名 

さつまいも 
～おいしい時期がやってきた！～   

 秋の味覚と言えば、「栗」や「松茸」など様々

な種類があります。その秋の味覚の一つでもある

「さつまいも」は、焼いたりふかしたりそのまま

食べるだけではなく、みそ汁やグラタンなど多様

な調理方法で楽しむことが出来ます。さつまいも

には食物繊維が豊富に含まれており、便秘予防に

も役立ちます。その他にも、ビタミン C・ビタミ

ン B群・ミネラル・カルシウムなど身体の調子

を整える成分がたくさん含まれていますよ。 

 
お弁当を 

お願いします！ 

保護者会費より 
 ・シャボン玉イベント 一部費用負担 

 ・0.1 歳児親子 DAY お土産 

 ・2 歳児運動会 プレゼント 
   

 を、購入させて頂きました。 


